Servicios De Crisis

Los servicios de emergencia para crisis
estan disponibles en todo el MHDS
Regional de Sioux Rivers y se puede
acceder a ellos a través de las salas de
emergencia de los hospitales locales o un
centro comunitario de salud mental. Estos
proveedores ofrecen evaluacion, derivacion,
resolucion y deteccion de crisis para la
hospitalizacion y estan disponibles las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana.

Los centros comunitarios de salud mental
cuentan con profesionales capacitados
disponibles durante el horario laboral normal.
Los servicios se pueden coordinar por
teléfono, intervencion presencial o con un
profesional de guardia. Fuera del horario
habitual de oficina, los centros de salud
mental mantienen lineas telefonicas de crisis
a las que se puede acceder de la siguiente
manera:

Linea Telefonica de Crisis Después del
Horario Normal de Centro de Salud Mental

Plains Area Mental Health
(888) 546-0730

Creative Living Center
(888) 587-2537

Assessment & Stabilization Center
(712) 560-7996

Seasons Center
(844) 345-4569

Your Life lowa Crisis Line
(855) 581-8111

Your Life lowa Text Line (Linea de texto)
(855) 895-8398

(_ Director Ejecutivo )

Shane Walter, CEO
210 Central Ave. SW, P.O. Box 233
Orange City, IA 51041
Teléfono: 712-737-2999 | Fax: 712-707-9243
Correo Electrénico: shanew@siouxcounty.org

(Coordinadoras de Servicios)

CONDADO de DICKINSON y EMMET
Beth Will
1802 First Ave., Suite 2502
Spirit Lake, 1A 51360
Teléfono: 712-336-0775 | Fax: 712-336-4961
Correo Electrénico:
bwill@dickinsoncountyiowa.gov
CONDADO de LYON
Lisa Rockhill
315 First Ave. Suite 200
Rock Rapids, IA 51246
Teléfono: 712-472-8240 | Fax: 712-472-4039
Correo Electronico: Irockhill@co.lyon.ia.us

CONDADO de PLYMOUTH
Sharon Nieman
Coordinadora Regional de Servicios de
Salud Conductual Para Nifios
19 2nd Ave. NW
Le Mars, |IA 51031
Teléfono: 712-546-4352 | Fax: 712-548-4031
Correo Electronico: snieman@co.plymouth.ia.us

CONDADO de SIOUX y O’BRIEN
Mavis Anema
210 Central Ave. SW, P.O. Box 233
Orange City, IA 51041
Teléfono: 712-737-2999 | Fax: 712-707-9243
Correo Electrénico: mavisa@siouxcounty.org

( Defensora Judicial de Salud Mental )

Abby Wallin, MS
155 S. Hayes, P.O. Box 380
Primghar, |IA 51245
Teléfono: 712-344-2000
Correo Electronico:
awallin@obriencounty.iowa.gov

'i @SiouxRiversRMHDS

Los Servicios Regionales de Salud

9

es de Salud Mental y Discapacidades

Mental y Discapacidades de Sioux Rivers

se componen de los condados de
Dickinson, Emmet, Lyon, O'Brien,
Plymouth y Sioux en el noroeste de lowa.

Nuestra mision es satisfacer de manera
cuidadosa, creativa y responsable las
necesidades de salud mental de los
residentes de la region.




Sobre Nosotros

Sioux
Rivers

Servicios Regionales de Salud Mental j/]jlsc‘apacidades

Los servicios regionales de salud mental y
discapacidades de Sioux Rivers brindan
acceso, informacion y coordinacién de fondos,
al tiempo que brindan salud, esperanza y
resultados exitosos a los residentes de
nuestra region que tienen discapacidades de
salud mental y de desarrollo intelectual,
incluidos aquellos con problemas de uso de
sustancias que ocurren en multiples
ocasiones. problemas de salud, discapaci-
dades fisicas, lesiones cerebrales y otras
necesidades complejas de servicios humanos.

Sioux Rivers se asocia con las partes intere-
sadas de la regién (proveedores, familias,
individuos y sistemas de servicios humanos y
de salud asociados) para desarrollar un
enfoque de sistema de atencién que se
caracteriza por los siguientes principios y
valores:

( Acogedor e individualizado A
Persona y familia impulsada

Centrado en la recuperacion
Informado sobre el trauma

Servicio a personas con
multiples diagnosticos

www.SiouxRivers.com

Servicios Regionales
de Salud Mental

Entre los programas que se han
implementado dentro del MHDS Regional de
Sioux Rlvers se encuentran los siguientes:

» Servicios de salud mental para nifios

= Desviacién de la carcel, incluida la terapia
de telesalud para pacientes ambulatorios
y por abuso de sustancias

» Empled primero para personas con
discapacidades intelectuales

» Servicios de empleo integrados para
personas con enfermedades mentale

» Arato comunitario asertivo
» Crisis movil
» Apoyo de los compafieros

« Estabilizacion de crisis de 23 horas, evalu-
acién y tratamiento ambulatorio intensivo
ofrecido a través del Centro Regional de

Evaluacion y Estabilizacion de Sioux Rivers.

» Terapia de salud mental para pacientes
ambulatorios

» Coordinacién de servicios y derivacion

Servicios Aun en Desarrollo

« Vivienda Transitoria

+ Atencién de Crisis Subaguda

« Servicios del Centro de Acceso

« Servicios Residenciales Intensivos
« Servicios Intensivos Para Nifios

www.SiouxRivers.com

Servicios de Salud Mental
Para Pacientes Ambulatorios

Se brindan servicios de salud mental para
pacientes ambulatorios a los residentes
regionales a traves de los centros de salud
mental que se enumeran a continuacion en
mulltiples ubicaciones regionales. Las
personas pueden buscar servicios llamando
al centro de salud mental a su informacion
de contacto a continuacion

Centros de Salud Mental
Designados Para la Region

Plains Area Mental Health Center
180 10th Street, Suite 201, P.O. Box 70
Le Mars, |IA 51031

Teléfono: 712-546-4624

Creative Living Center

1905 10th Street, P.O. Box 163
Rock Valley, |1A 51427

Teléfono: 712-476-5245

Season Center for Behavioral Health
201 East 11th Street
Spencer, 1A 51301

Teléfono: 800-242-5101

www.SiouxRivers.com



